
ONG NAMO 
GURU DEV NAMO
AaD GURAi NAMai
JUGAD GURAi NAMai
SAT GURAi NAMAi
SIRI GURU Daivai namai

MANTRA
sélection de mantra du yoga kundalini

je m'incline devant la vie, 
je m'incline devant la sagesse
invisible, primordiale, à travers
les âges, véritable, immense et
invisible en nous

ADI SHAKTI (X3) NAMO (X2)
SARABE SHAKTI (X3) NAMO (X2)

PRITAM BHAGVATI (X3) NAMO (X2)
KUNDALINI / MATA SHAKTI (x2) NAMO (X2)

je m’incline devant l’énergie originelle
je m’incline devant l’énergie qui nous entoure

je m’incline devant l’énergie à travers laquelle la vie est créée
je m’incline devant l’énergie de la kundalini, de la mère sacrée

ANG SANG WAHE GURU
tout l’univers vibre à l’intérieur de moi
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wAh yantI 
kAr yantI

jag dut patI 
Adak it wAhA 

brAhmA deh treshA gurU
it wAhe gurU

présence merveilleuse
présence créatrice

toute la création depuis toujours
tout ce qui est, est toi

les trois aspects de la vie: création,
organisation & destruction

nous te célébrons

ek ong kar
sat nam
karta purk
nirvo nirvai
akaal moorat
ajunni saibang
gur prasad jap
aad satch
jugaad satch
hai bi satch
nanak hosai bi satch
une puissance créatrice unique
son nom est vérité
elle est partout et engendre tout
sans peur ni désir de vengeance
au delà de la vie et de la mort
elle est auto-suffisante
sa grâce nous illumine
vraie au début
vraie à travers les âges
vraie aujourd'hui
vraie demain

sat siri siri akaal
siri akaal maha akaal

maha akaal sat nam
akaal moorat wahe guru

véritable sagesse, sagesse éternelle
sagesse éternelle, sagesse immense
sagesse immense, véritable identité

présence éternelle, hurrah!

guru wahe guru
guru ram das guru

guide merveilleux guide
guide le coeur guide

EK ONG KAR
SAT NAM
SIRI WAHE GURU
créateur et création ne font qu’un
ceci est notre véritable identité
sagesse & joie INFINIES
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rakhe rakhaNhAr Ap ubArian
gur kI pErI pAe kaj savArian
hoa Ap daiAl manho na visArian
sAdh janA kE sang bhav-jal tArian
sākat nindak dusT khin mAeh bidArian
tis sAhib kI Tek nAnak manE mAeh
jis simrat sukh hoe sagle dUkh jAeh
jis simrat sukh hoe sagle dUkh jAeh
il nous est possible de prendre soin de nous
de trouver des éclairages pour nous occuper de nos affaires
de nous pardonner et de ne jamais nous oublier
de nous aider & d’être aidé.e.s par des personnes bienveillantes
de nous sentir en sécurité
nous pouvons trouver du réconfort en nous-mêmes
et lorsque nous nous en rappelons, nous nous sentons en
paix et heureuxes et tous nos tourments disparaissent

chattr chakkr vartI
chattr chakkr bhugte

suyambhav subhang
sarab-da sarab jugte

dukalang pranasI
dayalang sarupe

sada ang sange
abhangang bibhute

présent dans les quatre directions 
se réjouissant dans les quatre directions

irradiant de sa lumière intérieure 
en lien avec toute chose et tout être vivant

détruisant les difficultés de l’existence
incarnant le pardon

présent à l’intérieur de nous
donnant éternellement son pouvoir sans limite 
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aades tisai aades
aad aneel anaad anaahad 
jug jug eko vais 
je te célèbre encore et encore
puissance primordiale, entière, éternelle, immortelle
inchangée à travers les âges

viento, que viene de la montana
viento, traenos la claridad

viento, que viene del mer
viento, traenos la libertad

vuela (x9) con nosotros
viento, que viene del desierto

viento, traenos el silencio
vuela (x9) con nosotros

viento, que viene del selva
viento, traenos la memoria

vuela (x9) con nosotros

que le soleil éternel
brille sur nous
tout l'amour 
autour de nous
et la lumière pure
qui est en nous
guide notre chemin
sat nam (x3)

vent, qui vient de la montagne / de la mer / du
désert / de la forêt, apporte nous la clarté / la

liberté / le silence / la mémoire. vole... avec nous!
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